
体感温度＝（周囲の平均放射温度＋空気温度）／２

〈人が感じる温度〉

断熱がしっかりしていない住宅 断熱がしっかりした住宅

空気温度２２℃

表面温度１０℃

空気温度２１℃

表面温度１９℃

（２２＋１０）／２

１６℃

（２１＋１９）／２

２０℃

室温と体感温度の関係


